La vida viene con

Exigencias

Usted equilibra muchas cosas: trabajo,
hogar, familia y mas. No tiene que hacerlo
solo. Estamos aqui para ayudarlo a que
se estrese menos y viva mdas.
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Su salud y
Bienestar

“Mi salud cuenta. Aetna Resources For
Living me ayudo a manejar mi estrés
y a relajarme. Ahora puedo dormir
mejor, respirar mas y sentirme como
la mejor version de mi mismo”.
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La va pas -

Estrésese menos.
Viva mas.

Encuentre apoyo emocional hablando con uno

de nuestros consejeros. Cualquiera sea su meta,

nuestro consejero puede ayudarlo a:
 Manejar su estrés

* Mejorar sus relaciones

» Superar la depresion

- Lidiar con el abuso de sustancias
y otras adicciones

* Reducir la ansiedad y mas

Conéctese cara a cara, por streaming de video o
consiga el apoyo in-the-moment por teléfono.

Echa un vistazo a los recursos de video,
articulos, evaluaciones, webinars y mas.

Trabajoy vida

Equilibrar

-
—
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“Cuando me promovieron,
realmente necesité gestionar mi
tiempo. Aetna Resources For Living
me ensefio que puedo disfrutar
del éxito sin abandonar mi
cordura ni mis relaciones”,

Aetna Resources For Living™
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